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  Сотрудники филиала АО «МАКС-М» в Саратове приняли участие в мероприятиях,
приуроченных к Национальному дню донора крови, который ежегодно отмечается 20
апреля, и прошедших в рамках недели популяризации донорства крови, объявленной
Министерством здравоохранения России в период с 15 по 21 апреля.

  Страховые представители «МАКС-М» во время посещения мобильной станции
Саратовского областного Центра крови не только провели акцию по дополнительному
информированию застрахованных, но и сами стали донорами.

  Перед процедурой сдачи крови участникам мероприятия провели экспресс — анализы
для определения группы, резус-фактора, показателей гемоглобина крови. Затем
потенциальные доноры заполнили анкеты, написали заявления, прошли обязательный
медицинский осмотр у врача-трансфузиолога. Сама сдача крови заняла 15-20 минут на
одного человека.

  Страховые представители рассказали участникам акции о том, что регулярная сдача
крови является профилактикой заболеваний сердечно — сосудистой системы, так как
при этом уровень холестерина поддерживается на низком уровне, что снижает риск
развития ишемической болезни сердца, тромбообразования, атеросклероза. Доноры
живут дольше и меньше болеют, в том числе онкологическими и сердечно —
сосудистыми заболеваниями.

  Специалисты «МАКС-М» поблагодарили всех доноров за бескорыстную помощь людям,
вручили им справочно-информационные материалы, посвященные профилактике
социально-значимых заболеваний и здоровому образу жизни.
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Википедия страхования
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